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AQUATICA Scuba Diving - 10 Jahre Kompetenz in professioneller Tauchausbildung

PADI Open Water Diver Kurs

Kursort(e): Theoretischer Unterricht

Schwimmbadausbildung

Freiwasserausbildung

PADI OWD- Kurs:

Schulungsraum (Mehrzweckraum)
im Hallenbad Schloß Holte - Stukenbrock
Am Hallenbad 3
33758 Schloß Holte - Stukenbrock

samstags - im Hallenbad Helpup
Am Kropphof 1
33813 Oerlinghausen
oder im Hallenbad SHS

In verschiedenen Seen und Gewässern der
Umgebung. Für geschlossene Gruppen und
bei Privatunterricht Kursort nach Vereinbarung,
auf Wunsch auch im Ausland

(€ 149,-- Anzahlung bei Anmeldung;
Restzahlung bei Kursbeginn)

€ 349,--Kursgebühr:

Enthaltene Leistungen:
Theoretischer und praktischer Unterricht, Lehrmaterial PADI Open Water Diver DVD Kit (Logbuch, Kurs-DVD,
Lehrbuch, Tauchtabelle), Flaschenfüllungen, vollständige Leihausrüstung während des gesamten Tauchkurses,
Schwimmbadeintritte, Prüfungsgebühren, Zertifizierung bei PADI, Brevet.
Die Leihtauchausrüstung besteht aus: Maske, Schnorchel, Füßlinge, Geräteflossen, Neoprenanzug, Handschuhe*
(falls erforderlich), Tarierjacket mit Inflator, Atemregler mit zwei Lungenautomaten und Finimeter,Tiefenmesser bzw.
Tauchcomputer*, Kompass*, Pressluftflasche, Blei, Bleigurt.
* nur bei Freiwassertauchgängen

Voraussetzungen:
Der Teilnehmer muss eine gute Schwimmfähigkeit und einen guten Gesundheitszustand nachweisen. Letzteres
ist durch eine tauchsportärztliche Untersuchung zu belegen, sofern bei der medizinischen Selbstauskunft eine der
Fragen positiv beantwortet wurde. Das ärztliche Attest darf nicht älter als 12 Monate sein darf. Wir empfehlen
jedoch jedem Kursteilnehmer im Vorfeld des Kurses den eigenen Gesundheitszustand prüfen zu lassen - darüber
hinaus wird das ärztliche Attest bei vielen Tauchbasen im Ausland verlangt.
Das Mindestalter beträgt 10 Jahre. Kursteilnehmer, die im Verlauf des Kurses das 15. Lebensjahr noch nicht
vollendet haben, schließen den Kurs mit dem Junior Open Water Diver-Zertifikat ab. (Bei Minderjährigen ist die
schriftliche Einwilligung der Erziehungsberechtigten erforderlich.)

Nicht enthaltene Leistungen:
Eintrittsgebühren an Seen, Kosten für Übernachtung und Verpflegung bei Wochenendaufenthalten

Kursdauer:
mind. 40 Ausbildungsstunden in Theorie und Praxis

Der PADI Open Water Diver Kurs wurde konzipiert, um den Interessierten einen angenehmen und sicheren Start in den
Tauchsport zu gewährleisten. Die Inhalte des Kurses werden ständig überprüft und den wechselnden Ansprüchen und
medizinischen Erkenntnissen angepasst. Nach erfolgreichem Anschluß erhälte der Teilnehmer bei erfolgreichem
Abschluss aller Leistungsteile (Theorie, Schwimmbad- und Freiwasserpraxis) ein lebenslang gültige, international
anerkanntes Tauchzertifikat (Brevet), dass ihnen erlaubt ohne professionelle Begleitung zu tauchen. Der erfolgreiche
Abschluss ist ebenfalls die Eingangsvoraussetzung für das umfangreiche Freizeit- und Weiterbildungsprogramm von
Aquatica Scuba Diving.

Anmeldung und weitere Informationen erhälst Du nur bei:Stand 07.11.2007

AQUATICA Scuba Diving - Tauchschule, Tauchausrüstung, Tauchreisen

Am Brinkhof 29  * 33813 Oerlinghausen  *  Tel.: 05202 - 977 030  * Fax: 05202 - 977 032 * email: aquatica@t-online.de
Aquatica im Schwimm Sport Shop * Am Hallenbad 3 * 33758 Schloß Holte - Stukenbrock * Tel.: 0172 - 543 75 28

http://www.aquatica-scuba.de
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PADI Open Water Diver Kurs - Zusatzinformationen

Anmeldung und weitere Informationen erhälst Du nur bei:

AQUATICA Scuba Diving - Tauchschule, Tauchausrüstung, Tauchreisen

Stand 14.01.2011

Am Brinkhof 29  * 33813 Oerlinghausen  *  Tel.: 05202 - 977 030  * Fax: 05202 - 977 032 * email: aquatica@t-online.de
Aquatica im Schwimm Sport Shop * Am Hallenbad 3 * 33758 Schloß Holte - Stukenbrock * Tel.: 0172 - 543 75 28

http://www.aquatica-scuba.de

Kursbeginn:
von Januar bis September (monatlicher Beginn - Freiwassertauchgänge von Ende April bis Oktober) -  weitere
Termine nach Absprache
individuelle Terminabsprache mögliche - keine festgelegten Termine !!

Noch mehr zusätzliche Informationen:
Das Lerntempo wird von Euch bestimmt! Dieser Kurs ist wie alle übrigen PADI Kurse leistungsbezogen im
modularen "Baukastensystem" aufgebaut. Dies bedeutet, dass der Übergang von einem Modul (Theorie oder
Praxis) erst erfolgt, wenn die Leistungen vollständig und zur Zufriedenheit des Ausbilders erfüllt sind. Sollte dies
dazu führen, dass weitere Trainingslektionen erforderlich werden, fallen hierduch keine weiteren Kosten an!.

Kursinhalt:

Der Open Water Diver Kurs besteht aus jeweils fünf Modulen in Theorie und Praxis sowie aus vier Freiwasser-
Tauchgängen, bei denen die im Schwimmbad erworbenen Fertigkeiten überprüft werden. Jede Theorielektion
schließt mit einem Kurztest (sog. Quickie) an, bei dem die vermittelten Kenntnisse überprüft werden. Nach der
5. Theorielektion folgt ein Abschlusstest (50 Fragen "multiple choice"), bei dem 75% der Fragen richtig beantwortet
werden müssen.

Theorieunterricht
kurzer Überblick über die Inhalte:
- Einführung in den Tauchsport
- Anpassung an die Unterwasserwelt
- Tauchphysik
- Tauchphysiologie
- Funktion der Tauchausrüstung, einschl.
Hinweise zum Kauf und zur Pflege

- Tauchumgebung
- Tauchgangsplanung
- Tauchen im Team
- Risiken des Tauchsports
- Tauchtabellen

Praxis - Schwimmbadlektionen
Techniken des Tauchsports:
- Zusammenbau des Tauchgerätes
- Überprüfung der Funktion
- Buddy-Check
- Atmen unter Wasser
- Druckausgleich
- Maske auf- und absetzen unter Wasser
- Atmen und Schwimmen ohne Maske
- Pivotieren
- Schweben
- Möglichkeiten der alternativen
Luftversorgung

- sichere Auf- und Abstiege
- Schnorcheltauchen
- Einstiege ins Wasser
- An- und Ablegen der Tauchausrüstung u.W.
- ...

Praxis - Freiwasserlektionen
1. Tauchgang:

- Zusammenbau der Tauchausrüstung
- Tarierungscheck
- Gewöhnung an die Unterwasser-Welt

2. Tauchgang:
- Maske teilweise fluten und ausblasen
- Atmen aus der alternativen Luftversorgung
- ...

3. Tauchgang
- kontrolliert schwimmender Notaufstieg
- Maske abnehmen und wieder aufsetzen
- ...

4.  Bootstauchen
- Schweben
- Wechselatmung
- ...

Im Anschluss an die Übungen während der
Tauchgänge 2-4 folgt natürlich die Erkundung
der Unterwasserwelt...!

Bevor Ihr Euch entschließt, an dem umfangreichen PADI Open Water Diver Kurs teilzunehmen, bieten wir Euch an,
im Rahmen eines " " die Faszination des Tauchens auszuprobieren. Die Teilnahme am Schnupper-
tauchen kosten 25,-- € - bzw. 49,-- € inkl. Einer Foto-CD mit Über- und Unterwasserbildern.
Bei Anmeldung zu einem OWD-Kurs werden 25,-- € hiervon angerechnet.
Euer Vorteil: Ihr gebt nicht mehr Geld aus - und kauft "die Katze nicht im Sack!"

Noch Fragen - wir stehen Euch für weitere Fragen jederzeit gerne zur Verfügung.

Schnuppertauchens

Kursziele:

Die Ziele des Kurses bestehen darin, dem Interessierten alle theoretischen und praktischen Tauchkenntnisse zu
vemitteln, um nach Abschluss des Kurses in sicherer Weise Tauchgänge planen und Durchführen zu können.
Der Abschluss als Open Water Taucher wird gem. EU-Norm EN 14153-2 "autonomous Diver" zertifiziert.
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