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Sicherheit geht vor: Derse:tsemer Geburt behmderte Matthias Klei (Mitte) wird von Michael Heiden und André Tefmer behutsam durch das

Wasser geleitet.

Eintauchen in eine andere Welt

TAUCHSPORT: TC Aquatica ﬁhﬂMenschen vom Rollstuhl in die Schwerelosigkeit

VON EIKE J. HORSTMANN

M Schlof? Holte-Stukenbrock/
Oerlinghausen. Die Frau jagt
quer durch das Wasser und be-
wegt sich im Schwimmbecken
wie eine normale Taucherin.
Der Tauchlehrer Thomas Jurk-
schat kommt beim Zusehen
aus dem Staunen kaum heraus:
Denn die Taucherin hat keine
Arme. ,,Jch war fasziniert®,
sagt Jurkschat riickblickend.
Vor vier Jahren hatte er erst-
mals Kontakt zu behinderten
Wassersportlern.

Inzwischen haben er und
seine Sportfreunde vom TC
Aquatica selbst ein Projekt ins
Leben gerufen, in dem sie Men-
schen mit Behinderungen einen
Ausflugin die fremde Unterwas-
serwelt erméglichen. Immerhin
sind die Taucher von dem positi-
ven Effekt auf die Physis und die
Psyche der Behinderten iiber-
zeugt. ,,Selbst als Laie merkt
man schnell, wie sich Spastiken
durch die Aufhebung der
Schwerkraft losen®, sagt Jurk-
schat: ,,Und das hilt nach dem
Tauchen auch noch eine Weile
an.“ Fur ihn sei das Tauchen ein
Teil seines Lebens. Fiir behin-
derte Taucher, die sonst auf ei-
nen Rollstuhl angewiesen sind,
konnten die faszinierenden
Maoglichkeiten, die das Medium
Wasser biete, einen noch wesent-
lich grofleren Stellenwert haben.
wDariiber hinaus ist es ein scho-
nes Gefiihl, an einer Welt teilzu-
haben, die nach der Meinung vie-

ler Leute den Gesunden vorbe-
haltenist.“

i

| W Viele Menschen mit Behin-
| derungen, diein al!taghchen Si-
' tuationen am ,normalen® Le-
' benkaum oder gar nicht teilha-
E ben kénnen, haben durchaus
| die Mglichkeit, mit professio-
| neller Hilfe auf Tauchstation
zu gehen. Menschen mit Quer-
schnittsldhmungen,  spasti-
Z schen Lihmungen oder Sehbe-
| hinderungen konnen ohne
. grofle Probleme die Erfahrung
i machen, im Wasser schwerelos

Trotz Behmderung in die Tiefe |

zu sein. Auf der anderen Seite
gibt es hier bei anderen, auf
dem ersten Blick nicht behin-
derten Zeitgenossen klare Ein-
schrankungen oder Verbote.
»Menschen, die an chroni-
schem Asthma oder Herz-
Kreislauferkrankungen leiden,
miissen aus tauchmedizini-
scher Sicht auf das nasse Ver-
gniigen verzichten®, sagt Tho-
mas Jurkschat vom TC Aqua-
tica. ~he

In Zusammenarbeit mit dem
in Bielefeld anséssigen Verein
»Alt und Jung Siid-West* sor-
gen die Wassersportler von
Aquatica fir die notigen Rah-
menbedingungen, um Behinder-

ten die Erfahrung eines Tauch-
gangs erleben zu lassen. ,Nattir-
lich gelten hier bestimmte Re-
geln®, erldutert Jurkschat. ,,Ort,
Zeit und Tiefe missen genauso
wie die Tauchbegleitung indivi-

Wieder an der Oberflache: Die gute Laune nach dem Tauchgang ist
André Tefsmer (1.) und Matthias Klei anzusehen.

duell abgestimmt werden.” Un-
moglich ist wenig, moglich vie-
les. ,Barrierefreiheit entstehtim-
mer zuerst in den Képfen®, be-

_tont der Tauchlehrer: ,Aller-

dings kommen den Ausbildern
und Tauchassistenten auch be-
sondere Aufgaben zu. Der hohe
Aufwand ist jedoch lohnend,
wenn wir merken, welchen the-
rapeutischen und sozialen Ef-
fekt Tauchen fiir behinderte
Menschen hat®, so Jurkschat.
Wie integrativ. Wassersport
sein kann, haben die Mitglieder
anhand des guten Beispiels von
Matthias Klei erlebt. Seit dem
Friihjahr 2007 unternimmt der
seit seiner Geburt behinderte
Tauchfreund gemeinsam mit
der Aquatica-Familie Ausflige
in die Tiefe. Auch beim Jahresab-
schluss des Clubs im Indoor-
tauchcenter Monte Mare

. (die NWberichtete) war Klei da-

bei. ,,Die anderen Besucher ha-
ben gestaunt, wie er mit uns ab-
tauchte, sagt Jurkschat. ,Fiir
uns war das hingegen véllig nor-
mal.“ Durch den Sport entstiin-
den somit nicht nur neue
Freundschaften, gleichzeitig
konnten die Behinderten durch
das neue Hobby viele neue Inte-
ressensfelder wie Ausriistungs-
technik oder die Flora und
Fauna der Unterwasserwelt er-
schlieffen. ,Nur der erste Schritt
muss selbst gewagt werden®, er-
mutigt Jurkschat. Menschen mit
Behinderung und Interesse am
Tauchsport konnen sich jeder-
zeitbei Matthias Klei melden: be-
hindertentauchen®tc-aqua-
tica.de.
www.aquatica-scuba.de




