Donnerstag, 23. Dezember 2010
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B Schwerelosigkeit
Aquatica bietet Tauchen
auch fur Behinderte an
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Es bleibt dabei:

Vatikan besteht auf Kondom-Verbot

. Der Vatikan lehnt Verhtung mit
Kondomen ab. AuBerungen von Papst Benedikt XVI.
hat die Glaubenskongregation gestern erlautert.

Themen der Zeit

Schwerelosigkeit wahrgenommen

Beispielhaft: Matthias Klei taucht trotz seiner Behinderung mit dem Tauchclub Aquatica

SchloB Holte-Stu-
kenbrock (WB). Tauchen
fur Menschen mit Behinde-
rung — »Yes, they can!« Seit
dem Friithjahr 2010 haben die
Tauchschule und der Tauchclub
Aguatica in Kooperation mit
dem Verein Alt-und-Jung Sud-
west ein neues Projekt ins
Leben gerufen: Tauchen fir
Menschen mit Behinderung.

Die stetig wachsende Tauchge-
meinde bestitigt die Faszination
des Sporttauchens: Begeisterung
von Schwerelosigkeit, der »Welt-
raumfahrt des Kleinen Mannes«
und von bizarren Lebensformen in
einer dem Menschen eigentlich
lebensfeindlichen Welt. Trotzdem
bilden Sporttaucher nur einen
geringen Anteil an der Bevolke-
rung, die oft als etwas »sehr
Besonderes« von Nichttauchern
charakterisiert werden.

Wenn von Tauchen fiir Men-
schen mit Behinderung die Rede
ist, konne das zundchst un-
verstdndlich klingen. »Da schon
viele gesunde Menschen aus medi-
zinischer Sicht nicht tauchen diir-
fen, kann es fiir Behinderte doch
erst recht nicht in Frage kommen.
Nicht behindert zu sein, ist kein
Verdienst, sondern ein Geschenk,
das uns jederzeit genommen wer-
den kanne, sagt Aquatica-Vorsit-
zender Thomas Jurkschat. »Hier
beginnt bereits das Missverstind-
nis, das keineswegs neue Fragen
in den Mittelpunkt riickt: Was
genau ist eine Behinderung? Wann
ist man ein behinderter Mensch?
Warum sollten sich Behinderung
und sportliche Betdtigung aus-
schlieBen?«

Menschen, die an chronischem
Asthma, Herz-Kreislauferkran-
kungen oder Epilepsie leiden, sei-
en nicht vollstindig gesund, aber
sie entsprechen auch nicht dem
gesellschaftlichen Klischee eines
behinderten Menschen. Aus tauch-
medizinischer Sicht jedoch geho-
ren sie zu den Menschen, die auf
das nasse Vergniigen verzichten

Vorbereitung zum Tauchgang: André TeBmer (links) unterstitzt
Matthias Klei, der ein Beispiel dafiir ist, dass auch Behinderte tauchen

miissen. »Anders ist dies bei vielen
korperbehinderten Menschen mit
Querschnittslahmungen, Spastiken
oder  Sehbehinderungen  und
Blindheit. Eine solche kérperliche
Behinderung ist beim Tauchen
keineswegs ein Ausschlussgrund -
ganz im Gegenteil zu vielen Situati-
onen des Alltags«, sagt Jurkschat.

»Natiirlich gelten beim Tauchen
mit behinderten Menschen be-
stimmte Regeln. So miissen Ort
und Zeit, Tiefe sowie Tauchbeglei-

tung individuell bei jedem Fall
abgestimmt werden: zum Beispiel
sollte ein beinamputierter Taucher
zwei erfahrene Tauchpartner an
seiner Seite haben, die ihm am
Ende aus dem Wasser helfen
kénnen und die auch fiireinander
die Aufsicht gewihrleisten kon-
nen, denn ein korperlich beein-
trachtigter Mensch kann nicht in
vollem Umfang die Verantwortung
fiir seinen Partner unter Wasser
itbernehmen.« Gegebenenfalls

Schwerelos im Wasser bewegen sich (von links)
Michael Heiden. Matthias Klei und André TeRBmer.

Der Tauchclub Aguatica bietet behinderten Interes-
sierten Hilfestellunag an.

kénnen. Die Schwerelosigkeit im Wasser wirkt sich meist sogar positiv
auf das Wohlbefinden und die Wahrnehmung aus.

konnen diese besonderen Regeln
bedeuten, dass ein an allen Glied-
maBen gelihmter Mensch nur in
einem Schwimmbad und unter
Aufsicht von erfahrenen Tauchleh-
rern und Physiotherapeuten tau-
chen darf.

»Vor etwa vier Jahren hatte ich
den ersten Kontakt zu tauchenden
Behinderten. Ich war fasziniert,
wie normal eine Taucherin ohne
Arme mit uns tauchte. Als ich ein
halbes Jahr spiter einen Anruf
bekam, war ich zuerst irritiert,
denn ich habe die andere Person
nicht verstanden und hielt es fiir
einen Telefonstreich«, berichtet
Thomas Jurkschat. Am Telefon
war Matthias Klei, der seit Geburt
behindert ist und fragen wollte, ob
wir mit ihm tauchen wiirden. Es

“entstand ein erstes Treffen, und

bald darauf der erste Tauchgang
im Gartenhallenbad SchloB Holte-
Stukenbrock.

»Hier wird deutlich, dass den
Tauchausbildern und Tauchassis-
tenten besondere Aufgaben zu-
kommen: ihnen obliegt eine be-
sonders hohe Verantwortung. Der
hohe Aufwand ist jedoch lohnend,
wenn man bemerkt, welchen the-
rapeutischen und sozialen Effekt
Tauchen fiir behinderte Menschen
hat. Selbst als Laie merkt man
schnell, wie sich bei Matthias Klei
die Spastik durch die Aufhebung
der Schwerkraft 16st — und das hilt
nach dem Tauchen noch eine
Weile an.« »Fiir mich ist Tauchen
nicht nur ein Sport. es ist Teil

meines Lebens«, sagt Jurkschat.
Behinderte Taucher erlebten die-
selben faszinierenden Mdéglichkei-
ten im Medium Wasser wie ihre
gesunden Tauchpartner, doch be-
sitzen diese Erfahrungen einen
ungleich bedeutenderen Stellen-
wert, wenn man einen Rollstuhl
gewohnt sei.

»Dariiber hinaus ist es ein scho-
nes Gefiihl, an einer Welt teilzuha-
ben, die nach der Meinung vieler
den Gesunden vorbehalten ist.
Doch es geht noch weiter. Behin-
derten Menschen erschliefen sich
durch dieses Hobby viele neue
Interessenfelder. Technik der Aus-
riistung, die Tiere und Pflanzen
der Unterwasserwelt, Reisen, und
es werden neue Freundschaften
gekniipft. Tauchen kann ein Weg
aus der sozialen Isolation sein.
Nur der erste Schritt muss selbst-
stindig gewagt werden«, sagt
Jurkschat.

Matthias Klei war bei vielen
Aktionen von Tauchschule und
Tauchclub Aquatica dabei. Auch
im Indoortauchcenter Monte Mare
tauchte er vor vielen staunenden
Besuchern ab. Fiir die Mitglieder
des Tauchclubs war dies vollig
normal.

Menschen mit Behinderung und
Interesse am Tauchsport konnen
sich jederzeit melden bei Matthias
Klei: behindertentauchen@tc-
aquatica.de oder bei Thomas und
Ines Jurkschat.

@ - T www. ;aquatlca scuba.de

Neuer Ermittler-Job flir Jérg Schi

Der langjdhrige ARD-Kommissar Jérg Schir
diesmal bei RTL. Im Actionfilm »Die Draufgar
den LKA-Beamten Markus Maiwald.



